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Desde el año 2003, por iniciativa de la Organización Mundial de la Salud

(OMS) y la Asociación Internacional para la Prevención del Suicidio

(IASP) se estableció el 10 de setiembre como fecha de concientización

global sobre cómo evitar estas muertes.

Según datos disponibles, en Costa Rica se registran anualmente entre

400 y 450 muertes por suicidio, afectando principalmente a hombres

(cerca del 80% al 82% de los casos) y a jóvenes entre los 15 y 29 años.]

 Estadísticas y Población en Riesgo

Género: Ocho de cada diez personas que fallecen por esta causa

son hombres.

Intentos: Se reportan miles de intentos de autoeliminación al año

atendidos por el sistema público de salud, con alta incidencia en

adolescentes de 10 a 19 años.

Factores asociados: Trastornos de salud mental no atendidos

(como la depresión), problemas socioeconómicos, aislamiento y el

difícil acceso o manejo de emociones en la cultura masculina.
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Objetivos del Día

Romper el estigma en torno a la

salud mental.

Fomentar charlas abiertas

sobre el comportamiento

suicida.

Recordar que la prevención es

posible mediante redes de

apoyo y acción comunitaria. 

Dónde Buscar Ayuda en Costa Rica

9-1-1: Línea de emergencias nacional

disponible 24/7 para atención en crisis.

Colegio de Profesionales en Psicología:

Brinda orientación y directrices de

apoyo comunitario a través de sus

plataformas oficiales.}

Caja Costarricense de Seguro Social

(CCSS): Puede acudir al área de salud

(EBAIS) o clínica más cercana si

experimenta ideación o crisis suicida.

https://ciqpa.recaudoenlinea.co.cr/ConsulColegiatura.aspx
https://ciqpa.recaudoenlinea.co.cr/ConsulColegiatura.aspx
mailto:tdigital@ciqpacr.com


 
La historia de lucha de una mujer contra un problema llamado “El

Silencio”, el cual muchos cargan actualmente. No es una
experiencia ajena, es una realidad que crece día a día en la

soledad de un cuarto o en la compañía de alguien incapaz de ver
tu verdadero valor.

Hay oportunidades para descubrir la verdadera belleza que trae el
dolor y los problemas de la vida, transformarlo todo en energía

positiva y quizá el universo te lo recompense algún día.

Jeff. R. M.

Claves para la Prevención del suicidio 

Preguntar sin miedo: Hablar del tema de forma directa no incita al acto;

al contrario, abre un espacio seguro de escucha.

Escuchar con empatía: Prestar atención sin juzgar el dolor ajeno.

Buscar ayuda profesional: Acompañar a la persona afectada a recibir

atención médica o psicológica especializada.

Dada la relevancia e impacto social de este fenómeno, hemos dedicado

parte del boletín de este mes a tratar el tema. Y para ello se ha invitado a

que una enfermera, la Dra. Jennifer Rodríguez Montero, quien en su labor

profesional ha tenido que lidiar con víctimas de estos accidentes, nos

presente (bajo el seudónimo Jeff. R. M.) un resumen de su obra “La verdad

detrás del silencio” (2022, Editorial Atheris, ISBN 979-8367-718-418-27-9). 

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.
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 La verdad detrás del silencio es una obra que nace de la necesidad de dar voz a

aquellas emociones que muchas veces permanecen ocultas. A través de sus

páginas, el libro aborda con sensibilidad el dolor emocional, la soledad, la

desesperanza y la realidad del suicidio, invitando al lector a reflexionar sobre la

importancia de la empatía, la escucha y el acompañamiento.

Más que contar una historia, esta obra busca abrir un espacio de diálogo sobre un

tema que con frecuencia permanece en silencio por miedo, estigma o

incomprensión. Nos recuerda que detrás de cada sonrisa puede existir una batalla

invisible y que un gesto de apoyo, una conversación sincera o una mano

extendida pueden marcar una diferencia significativa en la vida de alguien.

La verdad detrás del silencio no pretende ofrecer respuestas simples, sino

despertar conciencia sobre la salud mental y fortalecer el compromiso de

construir una sociedad donde pedir ayuda sea un acto de valentía y donde nadie

tenga que enfrentar su dolor en soledad.

Dra. Jennifer Rodríguez Montero.
Colaboración para el boletín CIQPA

 

La verdad detrás del silencio 
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 Este libro es una invitación a mirar más allá de las apariencias, a comprender que

cada historia merece ser escuchada y a recordar que siempre existe esperanza

cuando encontramos personas dispuestas a acompañarnos con amor, respeto y

compasión.

La realidad del suicidio: una crisis silenciosa que exige ser escuchada

El suicidio constituye uno de los mayores desafíos de salud pública a nivel

mundial, a pesar de los avances en el reconocimiento de la salud mental como un

derecho humano, miles de personas continúan enfrentando un sufrimiento

emocional intenso sin recibir el apoyo oportuno de los sistemas de salud ni de la

sociedad. El silencio, el estigma y la falta de acceso a servicios de atención siguen

siendo barreras importantes para la prevención.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS),

(https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide⁠ ) cada año más de

720 000 personas fallecen por suicidio, lo que equivale a una muerte

aproximadamente cada 40 segundos, por cada persona que muere por suicidio,

se estima que alrededor de 20 personas realizan un intento, lo que refleja la

magnitud del problema y la necesidad de fortalecer las estrategias de prevención.

El suicidio constituye la tercera causa de muerte entre los jóvenes de 15 a 29 años

a nivel mundial.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide


En Costa Rica, la salud mental ha adquirido una

relevancia creciente dentro de las políticas públicas.

La nueva Política Nacional de Salud Mental 2024-2034

reconoce al suicidio como una de las principales

problemáticas identificadas en el país y propone

fortalecer la promoción de la salud mental, la

prevención, la atención integral y el trabajo

comunitario para disminuir su impacto, pero más que

solo un esfuerzo político debe ser un conjunto de

organización social, donde las instituciones educativas

brinden herramientas a los estudiantes de la

importancia del manejo de emociones y de fomentar

la comunicación efectiva y sin juicio de los docentes y

padres de familia con respecto a cualquier eventual

manifestación de comportamientos suicida

Algunos de los trabajos
científicos de la Dra.
Rodríguez, se muestran en
los siguientes enlaces: 

https://nursingworldconfere
nce.com/speaker/jennifer-
rodriguez-montero

https://www.elivapress.com/
en/authors/author-
5361395536/
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Este libro es una invitación a mirar más allá de las apariencias, a comprender que

cada historia merece ser escuchada y a recordar que siempre existe esperanza

cuando encontramos personas dispuestas a acompañarnos con amor, respeto y

compasión.

La depresión representa uno de los trastornos mentales más prevalentes en la edad

adulta. Según la OMS((2025). Trastorno depresivo

(depresión).https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression⁠ ),

aproximadamente el 5,7 % de los adultos en el mundo vive con depresión, lo que

equivale a cerca de 332 millones de personas. Esta enfermedad afecta

aproximadamente 1,5 veces más a las mujeres que a los hombres y constituye uno de

los principales factores de riesgo para el suicidio cuando no es identificada y tratada

oportunamente.

https://nursingworldconference.com/speaker/jennifer-rodriguez-montero
https://nursingworldconference.com/speaker/jennifer-rodriguez-montero
https://nursingworldconference.com/speaker/jennifer-rodriguez-montero
https://www.elivapress.com/en/authors/author-5361395536/
https://www.elivapress.com/en/authors/author-5361395536/
https://www.elivapress.com/en/authors/author-5361395536/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
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Más allá de las cifras, cada suicidio representa una

pérdida humana irreparable que deja profundas

consecuencias en las familias, los amigos y la

comunidad. Por ello, resulta indispensable

promover una cultura basada en la escucha activa,

la empatía y el acceso oportuno a servicios de salud

mental. Hablar del suicidio requiere un abordaje

integral que incluya la prevención, la detección

temprana y el fortalecimiento de las redes de

apoyo, hablar con responsabilidad del suicidio no

aumenta el riesgo; por el contrario, contribuye a

reducir el estigma, facilita la búsqueda de ayuda y

puede salvar vidas. 

Por todo esto La verdad detrás del silencio, una obra que invita al lector a reflexionar

sobre aquellas batallas invisibles que muchas personas enfrentan en silencio, todo

ser humano anhela ser escuchado, comprendido y acompañado, el libro busca

sensibilizar sobre la importancia de reconocer las señales de sufrimiento emocional,

en una sociedad donde se ha normalizado callar para no incomodar, el mayor acto de

humanidad puede comenzar simplemente escuchando, porque mientras exista

alguien dispuesto a escuchar siempre habrá un espacio para la esperanza.

Para más información
respecto de la obra se
puede visitar el siguiente
enlace:

https://editorialatheris.com
/jeff-r-m/



En este número, queremos hacer un reconocimiento a la población

de la provincia de Limón, en ocasión de celebrar el mes de la

afrodescendencia, y la multiplicidad de etnias inmigrantes y

originarias que poblan esa interesante provincia

¿Quién es Carlos Eduardo?

Me describo como una persona muy versátil, espontánea y

paciente. Crecí en Puerto Limón, específicamente, en un barrio

llamado Corales 3. Desde que tengo memoria, los recuerdos más

profundos de infancia son en ese lugar que considero muy especial.

Estudié en el Centro Educativo Bilingüe del Caribe, a la vuelta de mi

casa. De ahí, pasé a la UCR en el 2008 y en el 2009 entré a

Ingeniería Química. Me egresé en el 2014 y adquirí experiencia hasta

graduarme en el 2018. En ese lapso de tiempo, laboré formalmente

para una empresa dedicada al servicio de regencia química en

modalidad outsourcing y otra en el servicio de mantenimiento de

aguas en la industria. Ese fue mi último trabajo como trabajador en

planilla para luego pasar a ser trabajador independiente a partir del

2019.

Ing. Carlos Eduardo Muñoz Wong
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CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS

https://www.linkedin.com/in/carlos-
eduardo-mu%C3%B1oz-wong/

https://www.linkedin.com/in/carlos-eduardo-mu%C3%B1oz-wong/
https://www.linkedin.com/in/carlos-eduardo-mu%C3%B1oz-wong/


¿Porqué estudió Ingeniería Química?

De niño me acuerdo que para ir a la oficina de mi papá en Puerto Limón,

pasaba por la planta refinadora de RECOPE; de hecho, se podía ver desde

su oficina porque quedaba al frente y podía ver los diferentes equipos

como la antorcha y los tanques de almacenamiento. Sabía que

estudiando Ingeniería Química estaría un paso más cerca de laborar en

esa empresa algún día y, en mi sentido de pertenencia, aportar con mi

trabajo al pueblo, lo cual logré en el 2014-2015 como practicante. Fue un

sueño de niño cumplido. 

Actualmente: ¿a qué se dedica?

Soy profesional independiente y desempeño muchas áreas de la ingeniería

química pero mayormente me dedico a consultorías en la parte química,

enfocado especialmente en la parte energética, específicamente a diseño,

instalación y puesta en marcha de tuberías de gas LP. De igual forma,

recientemente soy Inspector de Calderas. Realizo planos de ingeniería

química y otros trámites que se enfocan en la parte de Regencia Química

como reportes operacionales de aguas, fichas de transporte, capacitaciones,

registros sanitarios, entre otros.
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CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS

 Cuando en su tiempo libre, ¿qué le gusta hacer?

Mi tiempo libre está dividido en dos: en lo que me gusta hacer a mi y lo

que me gusta hacer en familia. Dicho eso, a mi particularmente me gusta

hacer mucho deporte: practico actualmente Judo y Padel. Además, de

hacer ejercicios funcionales en el gimnasio, precisando la técnica y no

tantas repeticiones. 



El ejercicio me ayuda mucho a evitar ansiedad y estrés ocasionado por el

trabajo. Me gusta también los videojuegos, mayoritariamente aquellos que

sean de RPG donde hay libertad de elección en el juego y de vez en cuando

algún que otro multijugador. Me gusta la jardinería, especialmente las

orquídeas (en algún momento me planteé estudiar Biotecnología para

modificar los colores de estas plantas); este pasatiempo es heredado de mi

mamá, que dicho sea de paso llegó a estudiar Tecnología de Alimentos. Y con

mi familia, me gusta salir a comer, al cine, a pasear a la playa y la montaña y

descubrir nuevos lugares de CR y del mundo. 

Háblenos de su gestión como tesorero de la JD, porqué decidió asumir esa

responsabilidad, ahora que la tiene ¿es lo que esperaba? ¿cómo ha hecho

para llevar la carga del trabajo, la familia y además la Junta Directiva?

Cuando ingresé al colegio en el 2018 (si la memoria no me falla), me

planteaba la posibilidad algún día de ser parte de la JD en el puesto que

fuera poder aportar y ayudar en la toma de decisiones que beneficien al

agremiado del CIQPA. Me interesó la tesorería dado que es un puesto no muy

popular, por la responsabilidad de conllevar las cuentas del CIQPA y ver que

todo se encuentra de una forma funcional y normal. Aún así, dado la

importancia, y siendo muy sincero, esperaba que el puesto no tuviera tanto

trabajo como el que se ha realizado hasta ahora y es que se han realizado

cambios importantes que tienen injerencia directa en el puesto desde la

facturación hasta la recopilación de datos y su interpretación. El puesto tiene

un sacrificio personal muy alto, todo se ve afectado desde lo laboral hasta lo

familiar, inclusive las horas libres para descansar o realizar tareas personales.

Personalmente, yo soy una persona apasionada por los puestos y

responsabilidades a tomar, por lo que creo que esas ganas de ayudar y saber

que el CIQPA y sus funciones estén aseguradas es lo que me motiva.

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.

CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS



De su gestión en este momento, de qué se siente más orgulloso, cuéntenos,

¿se piensa volver a postular al concluir su periodo?

Personalmente, estoy orgulloso que existe orden sobre las finanzas del

CIQPA de forma que no exista duda que es un ente que deje pérdidas o que

sea ruinoso para nosotros como agremiados. Siempre hay posibilidad de

mejorar, pero esto se hace paso a paso. Para eso, hay que entender la

posición de todos los actores e interpretar por el momento en que pasa el

CIQPA para ver que los números son los correctos. A pesar de tener una

petición de continuidad, cuando acabe mi periodo no pienso volver a

postularme por una convicción personal que las personas no deben estar en

un puesto mucho tiempo, sobretodo si conlleva algún grado de poder; y

además, tengo un proyecto personal que deseo llevar a cabo posterior a

concluir en el 2027.
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CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS
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Dra. Patricia Rivera Figueroa, Ing. MBA

 Doctora en Andragogía

 Programa de Doctorado en Ciencias Naturales para el Desarrollo (DOCINADE)

 Instituto Tecnológico de Costa Rica

 ORCID: 0000-0001-6010-1557

El fenómeno del niño
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COMUNICADOS

El pasado jueves 30 de julio se llevó a cabo la Primera Asamblea General

Extraordinaria 01-2.026.

La galería de fotos puede ser vista en el sitio Web del CIQPA:

 

https://www.ciqpacr.com/sobre-el-ciqpa/galeria-de-eventos/

Galería de fotos de la Asamblea General
Extraordinaria 01-2026
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EDUCACIÓN CONTINUA

Capacitación Gestión el riesgo de desastres impartido por funcionarios de la

Comisión Nacional de Emergencias

Fecha: jueves 17 de setiembre del
2026 a partir de las 8 am y hasta
mediodía con receso a las 10 am.
La actividad es totalmente gratis a
agremiados, sólo debe conectarse al
siguiente enlace e indicar su número
de carnet como identificación de
usuario. 
Cupo Limitado

WebMaster (CIQPA) is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 
Join Zoom Meeting
 https://us06web.zoom.us/j/81901042721?pwd=3Omq2zZNZDb8WbsuLEbMUSkdFaOVi9.1 
Meeting chat link :
https://us06web.zoom.us/launch/jc/81901042721 
Meeting ID: 819 0104 2721 Passcode: 447139

Principios de Inocuidad de los alimentos e introducción a ISO 22000:2018

Duración 6 horas totales Modalidad Virtual
Fechas: 21 y 23 de setiembre
Horario: 3 pm a 6 pm.
El costo del curso es de ₡30 000 y recibirá certificado de participación. 

Por tratarse de un curso de convenio con la empresa Minerva Consultores puede
posteriormente cancelar la evaluación para obtener un certificado de participación en ISO
22000:2018
Para inscripciones, por favor, visitar el siguiente enlace:
https://www.ciqpacr.com/sobre-el-ciqpa/inscripciones/curso-principios-de-inocuidad-de-
los-alimentos-e-introduccion-a-iso-220002018/

https://us06web.zoom.us/j/81901042721?pwd=3Omq2zZNZDb8WbsuLEbMUSkdFaOVi9.1
https://us06web.zoom.us/launch/jc/81901042721
https://us06web.zoom.us/launch/jc/81901042721
https://www.ciqpacr.com/sobre-el-ciqpa/inscripciones/curso-principios-de-inocuidad-de-los-alimentos-e-introduccion-a-iso-220002018/
https://www.ciqpacr.com/sobre-el-ciqpa/inscripciones/curso-principios-de-inocuidad-de-los-alimentos-e-introduccion-a-iso-220002018/
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EDUCACIÓN CONTINUA

Coloquios del Doctorado en Ciencias Naturales para el Desarrollo

Es un verdadero placer extenderles una cordial invitación a participar en el ciclo
de DOCINADE COLLOQUIUM 2026, correspondiente al segundo semestre, una
iniciativa académica internacional organizada por el Programa de Doctorado en
Ciencias Naturales para el Desarrollo (DOCINADE), con el respaldo del Instituto
Tecnológico de Costa Rica (TEC), la Universidad Nacional (UNA) y la Universidad
Estatal a Distancia (UNED).

Durante el segundo semestre abordaremos temas de gran actualidad e impacto,
entre ellos:

25 de septiembre: Universidades en la era de la transgresión planetaria:
sostenibilidad desde el contexto biodiverso de América Latina y el Caribe.

Conferencista: Dra. Paola Andrea Calderón Cuartas.
30 de octubre: Evolución del consumo alimentario en España: análisis de
tendencias dentro y fuera del hogar.

Conferencista: M.Sc. Patricia Pertejo.
27 de noviembre: Inteligencia Artificial Segura y Soberana.

Conferencista: Dr. Saúl Calderón Ramírez.
Todos los coloquios se realizarán en modalidad virtual, el último viernes de cada
mes, a las 9:00 a.m. (hora de Costa Rica).
Estos encuentros están dirigidos a la comunidad académica, instituciones públicas,
organizaciones de la sociedad civil, empresas, organismos internacionales y todas
aquellas personas interesadas en la ciencia, la innovación y la sostenibilidad. Les
invitamos a registrarse y formar parte de esta comunidad de aprendizaje,
intercambio y cooperación internacional.

Inscripción:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?
id=kLsZEbqIlEi38d4m4SnZdxM0Dy0CSkJJkUKapeAssr5URUNXVTZLTTZHUDJZOTB
GSTM0NUJNNU02WS4u

Dra. Patricia Rivera Figueroa, MBA, Ing.
 Coordinación DOCINADE COLLOQUIUM

 Programa de Doctorado en Ciencias Naturales para el Desarrollo (DOCINADE)
 Instituto Tecnológico de Costa Rica (TEC)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kLsZEbqIlEi38d4m4SnZdxM0Dy0CSkJJkUKapeAssr5URUNXVTZLTTZHUDJZOTBGSTM0NUJNNU02WS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kLsZEbqIlEi38d4m4SnZdxM0Dy0CSkJJkUKapeAssr5URUNXVTZLTTZHUDJZOTBGSTM0NUJNNU02WS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kLsZEbqIlEi38d4m4SnZdxM0Dy0CSkJJkUKapeAssr5URUNXVTZLTTZHUDJZOTBGSTM0NUJNNU02WS4u
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EDUCACIÓN CONTINUA



🎯 Beneficios para colegiados

20% de descuento en instalación de aire acondicionado

15% de descuento en mantenimientos (preventivos y correctivos)

15% de descuento en diagnóstico técnico

Visita técnica gratuita dentro del GAM

Atención prioritaria y asesoría personalizada sin costo

Planes de mantenimiento con tarifas preferenciales

Beneficios extensivos a familiares directos

Adicionalmente:

Condiciones preferenciales de pago

Promociones exclusivas en fechas especiales

Seguimiento post-servicio personalizado

🔧 Servicios incluidos

Instalación de sistemas (Mini Split, Piso Cielo, Cassette, VRF y Paquete)

Instalación de ductos y sistemas de ventilación

Extracción e inyección de aire

Reubicación, diagnóstico y reparación de equipos

Remodelaciones y acabados asociados a climatización

📌 Condiciones del convenio

Aplicable a colegiados activos, colaboradores y familiares en primer grado

Requiere presentación de carné vigente o certificación

Vigencia inicial: 1 año prorrogable

📞 Contacto

📍 Sabana Sur, San José

 📧 info.glaciar17@gmail.com

 📱 8320-3403 | 8753-5900
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Convenios Vigentes

Servicios de climatización con beneficios exclusivos
El CIQPA formaliza una alianza con Glaciar, empresa especializada en climatización, con el
objetivo de brindar a los colegiados servicios de alta calidad con condiciones preferenciales,
fortaleciendo así el valor de la colegiatura.



La Clínica de Especialidades Dentales Altair ofrecerá sus servicios en

las sedes de Cartago y Turrialba a colegiados del CIQPA, colaboradores

y sus familiares hasta tercer grado de consanguinidad. Solo deben

presentar el carné del Colegio.

Beneficios:

15% de descuento en tratamientos.

Ortodoncia sin prima.

Servicios: Odontología general, endodoncia, periodoncia,

prostodoncia, ortodoncia, implantes, odontopediatría y terapia de

lenguaje.

Presupuesto detallado en la primera cita.

Reservas y cancelaciones:

 📞 2592-0882

 📱 WhatsApp: 8618-6141

 ✉️ dentalaltair@gmail.com

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.

Convenios Vigentes



Descuento del 12 % en consumo en los restaurantes Denny´s Irazú,

Pinares y Aeropuerto. 

Aplica para el menú general

No aplica con otras promociones

No aplica para delivery

No aplica en días feriados

Para obtener el beneficio, el interesado debe presentar el carné que

lo acredite como agremiado del CIQPA.

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.

Convenios Vigentes



•  Descuento exclusivo: hasta un 10 % en las reservas de hoteles dentro

y fuera del país

•  Opciones de financiamiento: A través de la asociación, o con tarjeta

de crédito con mini cuotas 3 y 6 meses

•  Paquetes especiales personalizados: Diseñados solo para la

asociación o para el asociado

•  Paquetes promocionales dentro y fuera del país No aplica promoción

sobre promoción, a menos que se indique que puede aplicar un

descuento. (los paquetes ya tienen el descuento aplicado)

•  Charlas presenciales o virtuales para presentar los paquetes a cargo

de Sofía Arias

•  Material digital personalizado (flyers, videos, boletines) para enviar

por correo o redes internas.

•  Ferias de viajes internas organizadas 

Toda solicitud de reservaciones para aplicar el descuento se debe

hacer al teléfono 7037 6318, 40 70 0644 o al correo

ventas@uniqtraveling.com, reservation@uniqtraveling.com     

En la fecha acordada, todas las reservas deben pagarse en su totalidad

y la prueba se enviará por correo electrónico con la información del

huésped. Si no se ha recibido el pago, se liberarán las habitaciones o el

paquete

    Sitio web:       www.uniqtraveling.com

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.

Convenios Nuevos

http://www.uniqtraveling.com/


Comercializadora del Sistema de Ahorro y Préstamo del Instituto

Nacional de Vivienda y Urbanismo (INVU)

a) Proveerá información detallada sobre los Planes de Ahorro y

Préstamo, incluyendo requisitos, beneficios y tipos de planes.

b) Brindará orientación a los asociados del CIQPA, en Planes de Ahorro

y Préstamo

c) Facilitará la adquisición de Planes de Ahorro y Préstamo a La

Asociación y a sus asociados conforme a los criterios establecidos por

INVU.

d) Facilitará la comercialización de los Planes de Ahorro y Préstamo en

la etapa de maduración.

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.

Convenios Nuevos



 JyD Consultores se especializa en ofrecer asesoría integral en las áreas de

contabilidad, finanzas y tributación.

Como beneficio exclusivo para nuestra comunidad, los colegiados activos y

sus familiares directos (padres, cónyuges, hijos o hermanos) recibirán un

15% de descuento sobre las tarifas vigentes de todos nuestros servicios

profesionales.

¿Cómo acceder al descuento?

Al momento de solicitar nuestros servicios, deberá presentar:

Carné de membresía activa del CIQPA.

Cédula de identidad.

Nota importante para familiares:

En el caso de que el beneficio sea utilizado por un familiar directo, será

necesaria la validación de la membresía ante el Colegio. Adicionalmente,

para verificar el vínculo familiar, JyD Consultores podrá solicitar

documentación de respaldo que acredite la relación (como partidas de

nacimiento o documentos legales). Para los casos de unión de hecho, se

aceptará una declaración jurada.

Más información: https://pymes.cr/listings/jd-consultores/

EL CIQPA, REFERENTE NACIONAL POR SU PRESTIGIO Y EFICACIA, IMPULSA LA EXCELENCIA PROFESIONAL EN SU CAMPO.

Convenios Nuevos

https://pymes.cr/listings/jd-consultores/
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	LA PREVENCIÓN DE SUICIDIO
	Claves para la Prevención del suicidio
	Preguntar sin miedo: Hablar del tema de forma directa no incita al acto; al contrario, abre un espacio seguro de escucha.
	Escuchar con empatía: Prestar atención sin juzgar el dolor ajeno.
	Buscar ayuda profesional: Acompañar a la persona afectada a recibir atención médica o psicológica especializada.
	Dada la relevancia e impacto social de este fenómeno, hemos dedicado parte del boletín de este mes a tratar el tema. Y para ello se ha invitado a que una enfermera, la Dra. Jennifer Rodríguez Montero, quien en su labor profesional ha tenido que lidiar con víctimas de estos accidentes, nos presente (bajo el seudónimo Jeff. R. M.) un resumen de su obra “La verdad detrás del silencio” (2022, Editorial Atheris, ISBN 979-8367-718-418-27-9).
	La historia de lucha de una mujer contra un problema llamado “El Silencio”, el cual muchos cargan actualmente. No es una experiencia ajena, es una realidad que crece día a día en la soledad de un cuarto o en la compañía de alguien incapaz de ver tu verdadero valor.
	Hay oportunidades para descubrir la verdadera belleza que trae el dolor y los problemas de la vida, transformarlo todo en energía positiva y quizá el universo te lo recompense algún día.
	Jeff. R. M.


	La verdad detrás del silencio
	Dra. Jennifer Rodríguez Montero.
	Colaboración para el boletín CIQPA
	La verdad detrás del silencio es una obra que nace de la necesidad de dar voz a aquellas emociones que muchas veces permanecen ocultas. A través de sus páginas, el libro aborda con sensibilidad el dolor emocional, la soledad, la desesperanza y la realidad del suicidio, invitando al lector a reflexionar sobre la importancia de la empatía, la escucha y el acompañamiento.
	Más que contar una historia, esta obra busca abrir un espacio de diálogo sobre un tema que con frecuencia permanece en silencio por miedo, estigma o incomprensión. Nos recuerda que detrás de cada sonrisa puede existir una batalla invisible y que un gesto de apoyo, una conversación sincera o una mano extendida pueden marcar una diferencia significativa en la vida de alguien.
	La verdad detrás del silencio no pretende ofrecer respuestas simples, sino despertar conciencia sobre la salud mental y fortalecer el compromiso de construir una sociedad donde pedir ayuda sea un acto de valentía y donde nadie tenga que enfrentar su dolor en soledad.

	Este libro es una invitación a mirar más allá de las apariencias, a comprender que cada historia merece ser escuchada y a recordar que siempre existe esperanza cuando encontramos personas dispuestas a acompañarnos con amor, respeto y compasión.
	La realidad del suicidio: una crisis silenciosa que exige ser escuchada
	El suicidio constituye uno de los mayores desafíos de salud pública a nivel mundial, a pesar de los avances en el reconocimiento de la salud mental como un derecho humano, miles de personas continúan enfrentando un sufrimiento emocional intenso sin recibir el apoyo oportuno de los sistemas de salud ni de la sociedad. El silencio, el estigma y la falta de acceso a servicios de atención siguen siendo barreras importantes para la prevención.
	De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS),(https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide⁠ ) cada año más de 720 000 personas fallecen por suicidio, lo que equivale a una muerte aproximadamente cada 40 segundos, por cada persona que muere por suicidio, se estima que alrededor de 20 personas realizan un intento, lo que refleja la magnitud del problema y la necesidad de fortalecer las estrategias de prevención. El suicidio constituye la tercera causa de muerte entre los jóvenes de 15 a 29 años a nivel mundial.
	Este libro es una invitación a mirar más allá de las apariencias, a comprender que cada historia merece ser escuchada y a recordar que siempre existe esperanza cuando encontramos personas dispuestas a acompañarnos con amor, respeto y compasión.
	Algunos de los trabajos científicos de la Dra. Rodríguez, se muestran en los siguientes enlaces:
	https://nursingworldconference.com/speaker/jennifer-rodriguez-montero
	https://www.elivapress.com/en/authors/author-5361395536/

	En Costa Rica, la salud mental ha adquirido una relevancia creciente dentro de las políticas públicas. La nueva Política Nacional de Salud Mental 2024-2034 reconoce al suicidio como una de las principales problemáticas identificadas en el país y propone fortalecer la promoción de la salud mental, la prevención, la atención integral y el trabajo comunitario para disminuir su impacto, pero más que solo un esfuerzo político debe ser un conjunto de organización social, donde las instituciones educativas brinden herramientas a los estudiantes de la importancia del manejo de emociones y de fomentar la comunicación efectiva y sin juicio de los docentes y padres de familia con respecto a cualquier eventual manifestación de comportamientos suicida
	La depresión representa uno de los trastornos mentales más prevalentes en la edad adulta. Según la OMS((2025). Trastorno depresivo (depresión).https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression⁠ ), aproximadamente el 5,7 % de los adultos en el mundo vive con depresión, lo que equivale a cerca de 332 millones de personas. Esta enfermedad afecta aproximadamente 1,5 veces más a las mujeres que a los hombres y constituye uno de los principales factores de riesgo para el suicidio cuando no es identificada y tratada oportunamente.
	Más allá de las cifras, cada suicidio representa una pérdida humana irreparable que deja profundas consecuencias en las familias, los amigos y la comunidad. Por ello, resulta indispensable promover una cultura basada en la escucha activa, la empatía y el acceso oportuno a servicios de salud mental. Hablar del suicidio requiere un abordaje integral que incluya la prevención, la detección temprana y el fortalecimiento de las redes de apoyo, hablar con responsabilidad del suicidio no aumenta el riesgo; por el contrario, contribuye a reducir el estigma, facilita la búsqueda de ayuda y puede salvar vidas.
	Para más información respecto de la obra se puede visitar el siguiente enlace:
	https://editorialatheris.com/jeff-r-m/

	Por todo esto La verdad detrás del silencio, una obra que invita al lector a reflexionar sobre aquellas batallas invisibles que muchas personas enfrentan en silencio, todo ser humano anhela ser escuchado, comprendido y acompañado, el libro busca sensibilizar sobre la importancia de reconocer las señales de sufrimiento emocional, en una sociedad donde se ha normalizado callar para no incomodar, el mayor acto de humanidad puede comenzar simplemente escuchando, porque mientras exista alguien dispuesto a escuchar siempre habrá un espacio para la esperanza.
	CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS

	Ing. Carlos Eduardo Muñoz Wong
	https://www.linkedin.com/in/carlos-eduardo-mu%C3%B1oz-wong/
	En este número, queremos hacer un reconocimiento a la población de la provincia de Limón, en ocasión de celebrar el mes de la afrodescendencia, y la multiplicidad de etnias inmigrantes y originarias que poblan esa interesante provincia
	¿Quién es Carlos Eduardo?
	Me describo como una persona muy versátil, espontánea y paciente. Crecí en Puerto Limón, específicamente, en un barrio llamado Corales 3. Desde que tengo memoria, los recuerdos más profundos de infancia son en ese lugar que considero muy especial. Estudié en el Centro Educativo Bilingüe del Caribe, a la vuelta de mi casa. De ahí, pasé a la UCR en el 2008 y en el 2009 entré a Ingeniería Química. Me egresé en el 2014 y adquirí experiencia hasta graduarme en el 2018. En ese lapso de tiempo, laboré formalmente para una empresa dedicada al servicio de regencia química en modalidad outsourcing y otra en el servicio de mantenimiento de aguas en la industria. Ese fue mi último trabajo como trabajador en planilla para luego pasar a ser trabajador independiente a partir del 2019.



	CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS
	¿Porqué estudió Ingeniería Química?
	De niño me acuerdo que para ir a la oficina de mi papá en Puerto Limón, pasaba por la planta refinadora de RECOPE; de hecho, se podía ver desde su oficina porque quedaba al frente y podía ver los diferentes equipos como la antorcha y los tanques de almacenamiento. Sabía que estudiando Ingeniería Química estaría un paso más cerca de laborar en esa empresa algún día y, en mi sentido de pertenencia, aportar con mi trabajo al pueblo, lo cual logré en el 2014-2015 como practicante. Fue un sueño de niño cumplido.

	Actualmente: ¿a qué se dedica?
	Soy profesional independiente y desempeño muchas áreas de la ingeniería química pero mayormente me dedico a consultorías en la parte química, enfocado especialmente en la parte energética, específicamente a diseño, instalación y puesta en marcha de tuberías de gas LP. De igual forma, recientemente soy Inspector de Calderas. Realizo planos de ingeniería química y otros trámites que se enfocan en la parte de Regencia Química como reportes operacionales de aguas, fichas de transporte, capacitaciones, registros sanitarios, entre otros.
	Cuando en su tiempo libre, ¿qué le gusta hacer?

	Mi tiempo libre está dividido en dos: en lo que me gusta hacer a mi y lo que me gusta hacer en familia. Dicho eso, a mi particularmente me gusta hacer mucho deporte: practico actualmente Judo y Padel. Además, de hacer ejercicios funcionales en el gimnasio, precisando la técnica y no tantas repeticiones.


	CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS
	El ejercicio me ayuda mucho a evitar ansiedad y estrés ocasionado por el trabajo. Me gusta también los videojuegos, mayoritariamente aquellos que sean de RPG donde hay libertad de elección en el juego y de vez en cuando algún que otro multijugador. Me gusta la jardinería, especialmente las orquídeas (en algún momento me planteé estudiar Biotecnología para modificar los colores de estas plantas); este pasatiempo es heredado de mi mamá, que dicho sea de paso llegó a estudiar Tecnología de Alimentos. Y con mi familia, me gusta salir a comer, al cine, a pasear a la playa y la montaña y descubrir nuevos lugares de CR y del mundo.
	Háblenos de su gestión como tesorero de la JD, porqué decidió asumir esa responsabilidad, ahora que la tiene ¿es lo que esperaba? ¿cómo ha hecho para llevar la carga del trabajo, la familia y además la Junta Directiva?
	Cuando ingresé al colegio en el 2018 (si la memoria no me falla), me planteaba la posibilidad algún día de ser parte de la JD en el puesto que fuera poder aportar y ayudar en la toma de decisiones que beneficien al agremiado del CIQPA. Me interesó la tesorería dado que es un puesto no muy popular, por la responsabilidad de conllevar las cuentas del CIQPA y ver que todo se encuentra de una forma funcional y normal. Aún así, dado la importancia, y siendo muy sincero, esperaba que el puesto no tuviera tanto trabajo como el que se ha realizado hasta ahora y es que se han realizado cambios importantes que tienen injerencia directa en el puesto desde la facturación hasta la recopilación de datos y su interpretación. El puesto tiene un sacrificio personal muy alto, todo se ve afectado desde lo laboral hasta lo familiar, inclusive las horas libres para descansar o realizar tareas personales. Personalmente, yo soy una persona apasionada por los puestos y responsabilidades a tomar, por lo que creo que esas ganas de ayudar y saber que el CIQPA y sus funciones estén aseguradas es lo que me motiva.


	CONOZCAMOS A NUESTROS COLEGIADOS
	De su gestión en este momento, de qué se siente más orgulloso, cuéntenos, ¿se piensa volver a postular al concluir su periodo?
	Personalmente, estoy orgulloso que existe orden sobre las finanzas del CIQPA de forma que no exista duda que es un ente que deje pérdidas o que sea ruinoso para nosotros como agremiados. Siempre hay posibilidad de mejorar, pero esto se hace paso a paso. Para eso, hay que entender la posición de todos los actores e interpretar por el momento en que pasa el CIQPA para ver que los números son los correctos. A pesar de tener una petición de continuidad, cuando acabe mi periodo no pienso volver a postularme por una convicción personal que las personas no deben estar en un puesto mucho tiempo, sobretodo si conlleva algún grado de poder; y además, tengo un proyecto personal que deseo llevar a cabo posterior a concluir en el 2027.


	El fenómeno del niño
	Galería de fotos de la Asamblea General Extraordinaria 01-2026
	Capacitación Gestión el riesgo de desastres impartido por funcionarios de la Comisión Nacional de Emergencias
	Principios de Inocuidad de los alimentos e introducción a ISO 22000:2018
	Coloquios del Doctorado en Ciencias Naturales para el Desarrollo

	EDUCACIÓN CONTINUA
	🎯 Beneficios para colegiados
	🔧 Servicios incluidos
	📌 Condiciones del convenio
	📞 Contacto

	Convenios Vigentes
	La Clínica de Especialidades Dentales Altair ofrecerá sus servicios en las sedes de Cartago y Turrialba a colegiados del CIQPA, colaboradores y sus familiares hasta tercer grado de consanguinidad. Solo deben presentar el carné del Colegio.
	Beneficios:
	15% de descuento en tratamientos.
	Ortodoncia sin prima.
	Servicios: Odontología general, endodoncia, periodoncia, prostodoncia, ortodoncia, implantes, odontopediatría y terapia de lenguaje.
	Presupuesto detallado en la primera cita.
	Reservas y cancelaciones:
	📞 2592-0882
	📱 WhatsApp: 8618-6141
	✉️ dentalaltair@gmail.com

	Convenios Vigentes
	Descuento del 12 % en consumo en los restaurantes Denny´s Irazú, Pinares y Aeropuerto.
	Aplica para el menú general
	No aplica con otras promociones
	No aplica para delivery
	No aplica en días feriados
	Para obtener el beneficio, el interesado debe presentar el carné que lo acredite como agremiado del CIQPA.

	Convenios Nuevos
	•  Descuento exclusivo: hasta un 10 % en las reservas de hoteles dentro y fuera del país
	•  Opciones de financiamiento: A través de la asociación, o con tarjeta de crédito con mini cuotas 3 y 6 meses
	•  Paquetes especiales personalizados: Diseñados solo para la asociación o para el asociado
	•  Paquetes promocionales dentro y fuera del país No aplica promoción sobre promoción, a menos que se indique que puede aplicar un descuento. (los paquetes ya tienen el descuento aplicado)
	•  Charlas presenciales o virtuales para presentar los paquetes a cargo de Sofía Arias
	•  Material digital personalizado (flyers, videos, boletines) para enviar por correo o redes internas.
	•  Ferias de viajes internas organizadas
	Toda solicitud de reservaciones para aplicar el descuento se debe hacer al teléfono 7037 6318, 40 70 0644 o al correo ventas@uniqtraveling.com, reservation@uniqtraveling.com
	En la fecha acordada, todas las reservas deben pagarse en su totalidad y la prueba se enviará por correo electrónico con la información del huésped. Si no se ha recibido el pago, se liberarán las habitaciones o el paquete
	Sitio web:       www.uniqtraveling.com

	Convenios Nuevos
	Comercializadora del Sistema de Ahorro y Préstamo del Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo (INVU)
	a) Proveerá información detallada sobre los Planes de Ahorro y Préstamo, incluyendo requisitos, beneficios y tipos de planes.
	b) Brindará orientación a los asociados del CIQPA, en Planes de Ahorro y Préstamo
	c) Facilitará la adquisición de Planes de Ahorro y Préstamo a La Asociación y a sus asociados conforme a los criterios establecidos por INVU.
	d) Facilitará la comercialización de los Planes de Ahorro y Préstamo en la etapa de maduración.

	Convenios Nuevos
	JyD Consultores se especializa en ofrecer asesoría integral en las áreas de contabilidad, finanzas y tributación.
	Como beneficio exclusivo para nuestra comunidad, los colegiados activos y sus familiares directos (padres, cónyuges, hijos o hermanos) recibirán un 15% de descuento sobre las tarifas vigentes de todos nuestros servicios profesionales.
	¿Cómo acceder al descuento?
	Al momento de solicitar nuestros servicios, deberá presentar:
	Carné de membresía activa del CIQPA.
	Cédula de identidad.
	Nota importante para familiares:
	En el caso de que el beneficio sea utilizado por un familiar directo, será necesaria la validación de la membresía ante el Colegio. Adicionalmente, para verificar el vínculo familiar, JyD Consultores podrá solicitar documentación de respaldo que acredite la relación (como partidas de nacimiento o documentos legales). Para los casos de unión de hecho, se aceptará una declaración jurada.
	Más información: https://pymes.cr/listings/jd-consultores/
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